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1. Giris

Malum oldugu kimi, fiziki aktivlik ham usaglarin inkisafi, ham ds
onlarin saglamhginin mixtslif aspektlari baximindan olduqgca vacibdir.

Mlasir dovrde usaglar televizora baxmada, komplter va mobil
telefonlarda oyun oynamaga daha cox vaxt sarf edirlor ki, bu da
onlarin fiziki aktivliklarinin azalmasina sabab olmaqgla UGmumi
inkisaflarina va saglamliglarina manfi tasir gostarir.

Aciq havada fiziki aktivlik usaglarda piylanma va diabet, osteoporoz
vo uUrak-damar xastaliklari kimi xroniki xastaliklar do daxil olmaqla
saglamliq risklarinin azaldilmasina xidmat edir.

Bundan oalava, aciq havada fiziki aktivlik usaglara dostluq
munasibatlarini inkisaf etdirmak, 6zina guvan, problemlarin hall
edilmasi, nizam-intizamin inkisafi, magbul davranislari dyranmakla
sosial vo emosional bacariglarinin tekmillasdirilmasi UGglin imkanlar
yaradir.

2. Usagqlar iuigiin oyun makaninin komponentlari

Tadgiqgatlar tasdiq edir ki, usaglar ¢ox vaxt hatta xdsusi oyun
avadanligi olan parklardan bels faal istifade etmirlar.

Buna goro da, sahar parklar usaglarin fiziki aktivliyini va istirahat
ugun muvafiq imkanlarini tomin eds bilacak sokilda
layihalandirilmalidir.

Bu magsadle muaasir inkliziv sahar parklarinin layihalarinds adsatan
asagidaki sahalarin yaradilmasi nazards tutulur:

a) Mavafiq avadanligla tachiz olunmus oyun meydancalari,

b) Oyun meydancalarinin yaxinhginda yerlasan, aktiv oyun, gazinti ve
istirahat Ggliin muxtalif relyef va bitki 6rtiyu olan "yasil arazilar",

c) Futbol, basketbol oynamaq Ucun ¢oxfunksiyali usaq idman
meydancalari vo ya roliksirma va skeytbording tGgin rampalar,

d) Usaq velosipedlarini va samokatlari strmak dclin yollar
(cigiriar).
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"Olimpus park”, Enginitas (ABS)

Tadgiqatlar gostarir ki, tmumiyyatls, oyun meydancalari usaqglar Ggln
yasil oarazilardon daha calbedicidir. (EI Khaly et al., Journal of
Engineering and Applied Science https://doi.org/10.1186/s44147-
022-00152-x, 2022, 69:93) - burada ham qizlar, ham ds oglanlar
daha gox aktivlik nimayis etdirirlar.

Bununla bels, vyasil arazilerin va oyun meydancalarinin farqli
xususiyyatlari usaqglar Ggin muixtalif aktivlik ndvlari tGglin imkanlar
yaradir.

Oyun meydancalarinda an ¢ox bir oyun avadanhdindan digarina gacis,
elaco da dirmasma, yellonma, tullanma va slrisma kimi aktivlik
musahida olunsa da, yasil sahalar usaqglara uzun masafaloro sarbast
gacmada, top oynamada, gezmaya va sas-kilydan dincalmaya imkan
yaradir.

Cigirlarin oyun meydancalarinin atrafinda yaradilmasi usaqglara ve
valideynlara nainki gazmaya, ham ds usaq samokati va uctakarli
velosipedlar kimi oyuncaqglardan digar usaqglar UuUcln tahlika



yaratmadan istifade etmays imkan verir (yeniyetmalar isa parkin
xUsusi velosiped zolaglari sabakasindan istifada eds bilarlar).

Nazara alinmalidir ki, oyun avadanhgi ile yanasi, arazi landsaftinin
tabii xtUsusiyyatlori (dlz arazilar va tapalar) va bitki 6rtiyld (muxtalif
agac va kollar) da usaglarin aktivliyi Gglin alava imkanlar yarada bilar.

“Yuniti park”, Qrinvil (ABS) "Olimpus park”, Enginitas (ABS)



3. Inkliziviik

Beynalxalqg tacriibays asasen, (masalen, "Usaglarimiza qgayd"
standartlar toplusunun 6-ci fasiline baxin) asadidaki yaslarda olan
usaglar Gglin muxtalif saraitin yaradilmasi tévsiya olunur:

a) 6 aydan 23 aya gadar;
b) 2 yasdan 5 yasa gadar;
c) 5 yasdan 12 yasa gadar;

Eyni zamanda, muxtalif arasdirmalara gbéra, an shamiyyatli davranis
forglari (b) va (c) yas gruplari arasinda misahida olunur.

Belalikla, usaqg meydancasi an azi iki yas qrupu tGglin muivafiqg imkanlar
nazards tutmahdir - maktabagadar usaqglar (5 yasa gadar) va 5 - 12
yasl usaqglar tgun.

Oz ndvbasinds, yeniyetmalar (12 yasdan yuxari) tgiin yasil zonalar
va ya miuvafig idman meydancgalar (futbol, basketbol va s.) va
roliksiirma va ya skeytbording Giciin rampalar daha uygun hesab oluna
bilar.

"Olimpus park”, Enginitas (ABS) Multifunksional (mini-futbol va basketbol)
idman meydancasi

Oyun makaninin inklUzivliyindan danisarkan geyd olunmalidir ki, bu,
ilk névbada, muxtalif gabiliyyatlari olan usaqglarin yalniz zaif taraflarini
deyil, glcllu taraflarini do nazare almagqgla tamin edila bilar.

Eyni zamanda, parkin va oyun meydancgalarinin layihalandirilmasinda
fiziki imkanlari mahdud olan usaqglar Ggln xldsusi imkanlarin (muvafiq
avadanlig, panduslar, gérma qabiliyyati zaif vo ya gérma gabiliyyatini
itirmis insanlar UGgln taktil zolaglar va s.) yaradilmasi olduqgca
vacibdir.
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Inkliiziv karusel (| Landéape Structures) Pandus, "Les Fleurs de Tohannic” inkliiziv ugaqb
meydancasi, Vann (Fransa)

Nazara alinmalidir ki, muxtalif usaq qruplar Gglin nazardsa tutulan
zonalarin bir-birinden ¢ox ayrilmasi usaqglarin bdélinmasina va ya
tacrid olunmasina sabab ola bilar.

Bu manfi tasirin garsisini almaq UGgln usaqglarin qarsiligh alagasi vo
birlikde oynamasi Ug¢lin imkan vyaradan muxtalif zonalarn
"kasismalarini" tomin etmak  vacibdir. Meydancalar els
layihalandirilmalidir ki, usaqglar tacrid olunmasinlar va hamyasidlari ila
birlikde oynaya bilsinlar.

Hamginin, oyun meydancasi avadanhdinin layihalandirilmasi zamani
muxtalif mirakkablik diapazonlarini (masalan, muxtalif hindurlikds
va muxtalif murakkablik saviyyalarinda elementlari olan kétiklar,
pillekanlar va ya divarlar) temin etmak mumkuindir ki, bu da eyni
vaxtda muxtalif usaqglar tgln algatan ola bilaer - har bir usaq 6z tgln
muvafig murakkablik (risk) saviyyasini tapacaq.

“Les Fleurs de Tohann/c /nklu21v usaq “Les Fleurs de Tohannic” inkliziv usaq
meydangasi, Vann (Fransa) meydangasi, Vann (Fransa)



4. Diusuniilmis harakatlilik

Yuxarida geyd edildiyi kimi, gacls usaq meydancalarinda va vyasill
zonalarda an ¢ox musahida edilan aktivlik névi hesab oluna bilar.

Eyni zamanda nazara alinmalidir ki, usaqglar “diz xatlar” Gzra harakat
etmirlar.

Bu kontekstde usag meydancasinin muxtalif komponentlar vo
avadanliglarinin dizgun va tahlikasiz gaydada vyerlasdirilmasi va
onlarin bir-biri ilo alagalandirilmasi, elace do oyun meydancalarinda
kifayat gadar bos yerlarin saxlanilmasi usaqglarin rahat harakatliliyinin
toamin edilmasi Ggln boylk shamiyyat kasb edir.

Harakatliliyin dizgun layihalandirilmasi usaqglarin "axininin" istigamati

dgin muixtalif segimlar tomin edacak va oyun meydangasinda
togqusmalarin va "tixaclarin” garsisinin alinmasina xidmat edacak.

Tohliikasiz meydanca

Parkin layihalondirmasi zamani usaqlarin tahllikasizliyini tamin
etmak magqgsadi ile asadidaki yerlasma nazars alinacaq:

a) Usag meydancalarini avtomobil, skuter, velosiped yollarindan
daha uzaqgda yerlasmasini;

b) Usaglar valideynlarini park srazisinds tapa bilmakds nezaratgi
dostak ola bilmasi Uglin, parkda nazarstci mantagalarini usag
meydangalarinin yaxininda yerlasdirilmasini;

c) Usag meydancalarini acig havada konsert Ucln olan yerlardan
uzaq yerlasdirilmasini.

Eyni zamanda, meydancada oynayan digar usaqglar udcln tahlika
yaratmamasi nazara alinmaqgla usaq velosipedlari voa samokatlari
surmak Ugln muvafiq zolaglarin layihalandirilmasina da xUsusi diggat
yetirilmalidir.



"White Center Bike Playground”, Siettl (ABS) Usad velbéipedla;i vo samokatlar lgdn xﬁsusi
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Artig yuxarida geyd olunan "Usaglarimiza Qaydi" adli standartlar
toplusuna asasan, oyun meydangasinin sahasi burada oynayan har bir
usaqg ucgun on azi 75 kvadrat fut (6,96773 kv.m.) mulayyan
olunmusdur.

Eyni zamanda, bir sira dlkalards standartlar daha genis sahalari
nazards tutur. Bels ki, Vankuver (Kanada) saharinin administrasiyasi
har bir usaq Ggln 10,6 ilo 14 kv.metrlik sahanin tomin edilmasini
magsadauygun hesab edir.

Bozi tadgiqatcilar hesab edirlar ki, har bir usaqg tGzre minimal saha 14
kv.m va daha gox tagkil etmalidir.

Umumiyyatls, usaglarin aktivliyi va istirahati igin mimkiin gadar cox
yerin ayrilmasi tévsiya olunur.



5. Yaradicilig vo macaralar ugiin imkanlar

Malum oldugu kimi, béylklar oyun meydancalarini konkret maqgsadlar
dgin layihalandirirlor - qorkalar strtismak ugun, vyellancaklar
yellanmak dgln va s.

Lakin usaglar daha vyaradicidirlar va muxtalif obyektlori avvalca
nazarda tutulmayan magqgsadlor Uugln istifade etmayin vyollarini
tapirlar. Odur ki, yaxsi oyun meydancasi usaglarin yaradiciligina takan
vermalidir.

Tobii materiallar va "barkidilmamis hissalar"

Usaglarin qum, su, inca ginqil, bos bloklar, fiqurlar va bu kimi digar
manipulyasiya (tutmaq, toplamaqg, ¢omgalomak, stzmak, ssapmak,
atmagq) edils bilan materiallarla oynamaga Ustinlik vermalari nazars
alinmahdir. Mixtslif arasdirmalara goéra, bu tipli oyunlar ham da
usaglarin agressivlik saviyyasinin azaldilmasina xidmat edir.

Oyun meydancasinda usaglarin yaradicilliginin tasviq olunmasi Ggln
an yaxsl Usullardan biri buraya "barkidilmamis hissalarin” alava
edilmasidir (bu hissalari terpatmak, dasimaq, yerlarini doyismak va s.
mumkundur).

Bu kimi materiallar vo obyektlor usaglar Gglin cox maragh vo
aylancalidir. Cunki stasionar avadanligdan fargli olarag, bu
materiallardan istifade edsrak usaglar sanki 6z taxayydtllarina uygun
oyun meydancasini yaratmaq imkani gazanirlar.

Eyni zamanda, yay aylarinda xlisusi maraq doguran kigik favvarslar,
yerlstu cilayicilar (splash), kigik su kanallari va bu kimi digar
elementlar do oyun meydancalarinda nazarda tutula bilar.

"Olimpus park”, Encinitas (ABS) Yertsti cilayicilar



Tohliikasiz risk elementlari

Bir az 6nca geyd edildiyi kimi, oyun meydancalari muxtalif ¢atinlik
saviyyali avadanliglarla tachiz olunmalidir.

Risk etmak (ciddi tahlUkalarla garisdirmayin) usaqglarin inkisafi Ggln
vacibdir. Clnki bu onlarda 6zlins gliven yaratmada, 6zlsrini idars
etmaya vo mivafiq bacariglari inkisaf etdirmaya xidmat edir. Usaqglara
bu tipli oyunlarda miayyan mustaqillik vermakla bdylklar ham da
onlara “sana glvaniram” mesajini gondarirlar.

Belalikla, meydancaya tahllkasiz risk elementlarini alava etmak Ggln
layihacilor manealar, dirmasma strukturlari, nardivanlar, kandirlar,
zip xatlari va s. kimi avadanliglarin qurasdirilmasini nazards tuta
bilorlar.

-

“%Jhifi park”, Qrinvil (ABS) "WISS” maktabi, Sanxay (Cin)

Hiss olunan (sensory) elementlar

Malum oldugu kimi, usaglar dinyani toxunmagq, atrafi dinlemak,
atirlari iylomak va muxtalif saslor yayan obyektlarla oynamagqla
dyranirlar.

Odur ki, oyun meydancgasinin yaradilmasinda usaqlari oyun prosesina
calb etmak va meydancada alava imkanlar yaratmaq Uglin muxtalif
rong va fakturali materiallardan (rezin, kicik qravel, bruscatka, plitka,
takarlar va s.), sas avadanlglarindan (masalan, metallofonlar, kigik
nadaralar va s.) istifads oluna biler.
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Metalofon (Landcape Structures) Kanat labirinti, Pert (Avstraliya)

Kicik stirprizlar

Oyun meydancasinin va ya yaslillig sahasinin dizayninda usaqlan
maraqglandiran xUsusi elementlar do nazards tutulmalidir.

Bunu rasmlar, bitkilar, fiqurlar va ya maraqgli landsaft hallari (masalan,
bitkilardan yaradilan labirintlar) hesabina temin etmak mumkdndur.

Meydangaya hamginin oyun zamani usaglarin kasf edacaklari kigik
surprizlori do alava etmak olar - klinclarda va ya gérinmayan yerlarda
kicik maraqgh sakillar, gizlonma yerlari, maraqgh fakturalar, tutacaqglar,
rigaglar va s. - bdtin bunlar oyun meydangasini maragl va
surprizlarle dolu bir makana cevirir.

"Fort Fiser Akvarium” parki, Kyur bic (ABS) - "Aydlvayld park”, Logqonyer (ABS )
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6. Kolgali sahalar vo “"saxsi makanlar”

Gunas stalarinin usaqglarin darisi Ggln faydali olmasi malumdur. Bu,
béylyan usaq organizminin stmduklarinin inkisafini va sadlam
immunitet sistemi UGgln taleb olunan D vitamininin istehsalini tamin
edir.

Bununla bela, glinas yanmasi, haddindan artiq istilesma ve mimkuln
dari xastaliklari risklari sababindan usaglar ginasa haddindan artiq
maruz galmaqdan qorunmahdir.

Buna gdra doa, usaqlar dglin yaradilan oyun makaninda kifayat gadar
kolgali sahalarin yaradilmasi vacibdir (masalen, "Usaglarimiza gaydi"
standartlar toplusunun 6-ci fasilina baxin).

Kolgalar ham adaclar, ham binalar, ham de xUlsusi kélgs strukturlari
hesabina temin edila bilar.

Bu ham do yorulan usaqglar Ggln rahat istirahat imkanini tamin
edacak.

Kdlgali sahada usaglar tebiatdan hazz alaraq dincals, galyanaltl eds,
cib telefonlarinda oynaya, uzana va ya sadaca atrafi seyr edarak
dayana bilarlar.

Kdlga konstruksiyalari hamginin yliksak temperatura va ginass an
hassas olan kicik usaglar tGglin nazards tutulmus oyun avadanhginin
Uzarinda da qurasdirila bilar.

"Vilson” pafk/, V/:ndzor (Kanada) Sahar parki, Kamden (Boéylik Britaniya)
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Nazara alinmalidir ki, kdlgali sahalar usaglari misayiat edan boyuklar
(xtsusilea yashlar) UGcun normal soraitin yaradilmasi noqteyi-
nazarindan da vacibdir. Clnki onlar glinas stalarina uzun muddat
maruz galmaqdan narahatliq hiss eda bilarlar.

Usaqg oyun meydancalari layihalandirilorkan usaglarin tak galmasi va
ya iki - U¢ nafarla sakit tnsiyyat imkani yaradan sahalara da xisusi
diggat yetirilmalidir.

Belo “soxsi makanlar” inkisaf tcun vacibdir. Clinki onlar usaqglara an
azl bir nega daqigalik sakit saraitde disinmak, gordliylu muhiti seyr
vo dark etmak imkani yaradir (xtsusila utancaq usaqglar Ggln vacib
ola bilar).

Eyni zamanda, koélgali yerlorde miuivafig sayda skamyalarin
qurasdiriimasi da magsadauygundur.

— .y
jL S A

Sun Shade Company, Georgia (ABS)
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7. Yekun

Usaqg oyun sahasinin layihalandiriimasi zamani sads, lakin ¢ox vacib
magamlari do unutmamagq vacibdir. Masalan:

« Kafelar va ya icmali su, sendviglar va digar mallarin satis
mantagalari (késklar),

e Tualetlar,

* Usaglar Ggln paltardayisma va qundalama otaqlari,

 Skamyalar vo masalar,

* Zibil qutular,

* Nisan vo isaralor.

Naticada, yaxs! bir oyun meydancgasl usaqda aciq havada oynamaq
istayini yaratmali, ona 6ziUnu sinamaq udglun imkanlar tagdim etmali,
dostlug etmayi, yaradicihdi va problemlarin hall edilmasi bacariglarini
tosvig etmali vo an asasi gbzal istirahat etmasini tomin etmalidir.
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* «Caring for Our Children» standards (National Resource Center
for Health and Safety in Child Care and Early Education, 2023).

Yiiklomak iiciin asagidaki QR-kodu skan edin va ya bu kecids
kliklayin.
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